
 

每星期都需要清洗吸入器，否則吸入器可能

會有堵塞的情況。 

1. 將藥罐及吸咀護蓋取出。 

2. 在流動的溫水下沖洗吸咀 30 秒。溫水要

流經吸咀的頂部及底部。切勿將藥罐浸

泡於水中。 

3. 讓吸咀完全風乾(請勿抹乾)。當吸咀完全

乾透，便不會出現堵塞情況。 

4. 當吸咀乾透後，便可放回藥罐及吸咀護

蓋。 

如需長期使用壓縮吸入器，請注意藥罐內的

藥量是否足夠。如在搖勻藥罐時藥罐沒有水

聲，應向醫生或藥劑師查詢。 

若吸入之藥物為類固醇，用藥後請用水漱口

然後吐出，以預防口腔受真菌感染。 
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要有效地控制氣管疾病，必須適當地使用

吸入式藥物。若使用不當，便不能令適量

的藥物吸入肺部。 

要有效地控制氣管疾病，必須適當地使用

吸入式藥物。若使用不當，便不能令適量

的藥物吸入肺部。 

首次使用壓縮吸入器時，一般應先按以下

指示「預充」藥瓶： 

(A) 搖勻壓縮吸入器並打開吸咀蓋 

(B) 按下藥筒對空氣噴兩次*  

*個別產品「預充」指示或有不同，請參考盒內說

明單張。 

搖勻壓縮吸入器。 

 
打開吸咀蓋。 

 
垂直握著壓縮吸入器。 

 

用口輕輕呼氣。 

 

將吸咀置於牙齒之間，合上咀將

吸咀完全罩著。 

 

按下藥筒同時開始用口慢慢深吸

氣到盡為止。 

將壓縮吸入器從您的口中拿開，

並將口緊閉。 

 

盡量屏住呼吸約 

10 秒，讓藥物

可以深入您的肺

部。 

然後用口慢慢呼氣。 

**若需要使用多於一個劑量，須隔半分

鐘，然後重複步驟 (3) 至 (9)。 用後蓋

回吸咀蓋。 


